+ QUARESMA 2020 (A) +

Recursos per preparar a casa PEvangeli del diumenge

DIUMENGE DE RAMS. PASSIO DEL SENYOR
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Benvolgudes families,

Seguim enviant materials perqué pugueu preparar a casa vostra 'Evangeli del seglient
diumenge. Com la setmana passada, adjuntem el text de I'Evangeli que és el previst per
a la benediccié dels rams (que enguany no es realitzara) i, inspirat en ell, una oracié
senzilla i una proposta de lectio divina. Aquesta setmana s'afegeix una explicacié de que és
el Via Crucis i un suggeriment perque, al costat dels més petits, el pugueu preparar i resar
el proper Divendres Sant. Finalment, s'adjunten, a més d'alguns dibuixos que poden
ajudar a viure diumenge que ve, els dibuixos de les estacions de la Via Crucis de Fano
per pintar. Aquests dibuixos (versio a color) van ser originalment realitzats per al llibre
de Fernando Cordero SSCC 17z Crucis dl Corazin traspasado (San Pablo 2014).

Al costat d'aquest document s'envia 'oratori en familia i altres materials (en catala)
elaborats pel Secretariat Interdiocesa de Catequesi de Catalunya 1 les Illes Balears (SIC).

Seguim units en Crist.

INDICE
Evangeli 3
Pregaria en familia 4
Lectio divina 5
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Altres dibuixos per pintar 26
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#YoMeQuedoEnCasa
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Evangeli del proper diumenge

Diumenge de Rams. Passi6 del Senyor - A
Mt 21, 1-11
Lectura de ’Evangeli segons sant Mateu:

Quan eren prop de Jerusalem, arribaren a Bet-Fagé, a la muntanya de les Oliveres. Alla
Jests envia dos deixebles amb aquest encarrec:

«Aneu al poble d'aqui al davant, i trobareu tot seguit una somera fermada, amb el seu
polli. Deslligueu-la i porteu-me'ls. Si algu us deia res, responeu-li que el Senyor els ha
de menester, pero els tornara de seguiday.

Tot aixo va succeir perque es complis el que el Senyor havia anunciat pel profeta:

«Digueu a la ciutat de Si6: Mira, el teu rei fa humilment la seva entrada, muntat en una
somera, en un polli, fill d'un animal de carregan.

Els deixebles hi anaren, feren el que Jesus els havia manat, portaren la somera i el polli,
els guarniren amb els seus mantells, i ell hi puja.

Molta gent entapissava el cam{ amb els seus mantells, altres tallaven branques dels
arbres per encatifar el cami i la gent que anava al davant i que el seguia cridava:

«Hosanna al Fill de David. Beneit el qui ve en nom del Senyor. Hosanna a dalt del cel».
Quan hagué entrat a Jerusalem, s'agita tota la ciutat. Molts preguntaven:

«Qui és aquest?y.

La gent que anava amb ell responia:

«Es el profeta Jesus, de Natzaret de Galileax.
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Pregaria en familia

Diumenge de Rams. Passi6 del Senyor - A

En el nom del Pare i del Fill i de ’Esperit Sant. Amén.

Monici6
La gent de Jerusalem reconeix a Jesus com l'enviat de Déu. Sembla que a Jesus li anira
tot bé, pero dintre de poc temps demanaran la seva mort.

Lectura de 1"’Evangeli
Es pot utilitzar el text de la pagina 3 o directament la Biblia (Mt 21, 1-11).

Pregaria
Aquest diumenge comenca la Setmana Santa. Ajuda’m a estar a prop teu, a no donar-te
I'esquena triant allo que amb fa mal i es dolent els teus ulls.

Senyor, Jesuas, avui entres a Jerusalem com a Rei a sobre d’'un animal senzill i humil.
Ajuda’m a no ser capritxos volent sempre més del que necessito.

Vaull Jests estar una estona del meu dia amb Tu. Ajuda’m a guardar part del meu temps
per parlar amb Tu.

Que durant aquests dies que estem a casa lluitant contra aquest virus, tacompanyem pel
cami de la creu. Oferint allo que ens costa: llevar-nos a 'hora, fent el llit, menjant una

mica de tot...

PARENOSTRE AVEMARIA

Pare nostre, que esteu en el cel: Déu vos salve, Maria,

sigui santificat vostre nom; plena de gracia; el Senyor és amb Vos;
vingui a nosaltres el vostre Regne; beneida sou Vs entre totes les dones;
faci's la vostra voluntat, aixi a la terra beneit és el fruit del vostre sant ventre,
com es fa en el cel. Jesus.

El nostre pa de cada dia, doneu-nos, Santa Maria, Mare de Déu,

Senyor, el dia d'avui; pregueu per nosaltres pecadors,

1 perdoneu les nostres culpes, aixi com ara i a I'hora de la nostra mort.
nosaltres perdonem els nostres deutors; Amén.

1 no permeteu que nosaltres caiguem a

la temptacio, GLORIA

ans deslliureu-nos de qualsevol . Gloria al Pare i al Fill i a ’Esperit Sant.
Amén. Com era al principi, ara i sempre, 1 pels

segles dels segles.

Amén.
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Lectio divina — Lectura Orant de la Paraula
DIUMENGE DE RAMS. PASSIO DEL SENYOR (CICLE A)

L’ENTRADA DE ]ESI’JS A JERUSALEM
Aquesta Lectura Orant de la Paraula es pot fer individualment i, si és possible, en familia
“Parla Senyor que el teu servent escolta” (1 Samuel 3, 10)

TEXT

Es pot utilitzar el text de la pagina 3 o directament la Biblia (Mt 21, 1-11).

En aquest esdeveniment narrat en 1'Evangeli segons Sant Mateu podem distingir quatre
passos: a) Ens situem; b) Aprofundim; c¢) Confiem; d) Reconeixem.

Cadascun d'aquests passos els tractarem en cadascuna de les parts d'aquesta Lectura
Orant.

LECTIO- QUE DIU EL TEXT
a) Ens situem

Per poder comprendre millor aquest passatge de l'entrada de Jesus a Jerusalem hem de
visitar abans el Llibre del Profeta Zacaries. En el seu capitol 9 ens diu:

“Alegra’t, ciutat de Si6, just 1 victorios;
crida de goig, Jerusalem. arriba humilment, muntat en un ase,
Mira el teu rei que ve cap a tu en un polli, un fill de somera”. (9, 9)

Es a dir, que aquest esdeveniment que déna inici a la Passié de Jests ja havia estat
profetitzat, és a dir, anunciat pel Profeta Zacaries.

La funcié dels Profetes, llavors i també ho hauria de ser ara, és la d'anunciar i denunciar.
Veiem com en aquest cas el profeta Zacaries anuncia a el Messies i com ens arribara.
Pero és en el verset segiient d'aquest capitol 9 del Llibre de Zacaries on trobem
I'important motiu que aquesta entrada i inici de la Passi6 comenci aixi i no d'una
altra manera:

“Destruira els carros de guerra d’Efraim dominara d’un mar a l’altre,

ila cavalleria de Jerusalem des del Gran Riu fins a Pextrem del pais”
) p

trencara els arcs dels guerrers 9, 10)

i anunciara la pau als pobles;

Déu, per boca del profeta, ens anuncia que el Messies no va a regnar com ho fan els
altres reis i governants. Tan important, doncs, és el que a Jerusalem entri a lloms d'una
somera com ho és el que aquesta somera substitueix els cavalls de guerra. Aquest és el
seu exercici de la funcié de denunciar. Déu no esta d'acord amb que es regni des de la
violéncia i, per tant, vol ser un Rei de pau.



Y

e
£

F
£ 4

F
£

F
£

e
£

F
E 4

e
£

F
£

F
£

Y
£ >

e
£

-
e >

e
£

-
e

Y
)

£

Ens podem preguntar:

Llegeixo 1'Antic Testament il-luminat per 1'Evangeli i llegeixo 1'Evangeli a la
Ilum de I'Antic Testament?

MEDITATIO - QUE EM DIU DEU
b) Aprofundim

Una explicacié encara més clara i, a més, en boca de Jesus mateix ens pot ajudar a
comprendre millor el perque d'aquesta manifestacié de reialesa humil:

“Ja sabeu que els governants de les nacions les dominen com si en fossin amos i que els
grans personatges les mantenen sota el seu poder. Pero entre vosaltres no ha de ser
pas aixi: qui vulgui ser important enmig vostre, que es faci el vostre servidor, 1 qui
vulgui ser el primer, que es faci el vostre esclau; com el Fill de '’home, que no ha vingut
a ser servit, sin6 a servir i a donar la seva vida en rescat per tothom”. (Mt 20, 25-28)

Potser ens pugui resultar paradoxal per a la nostra mentalitat competitiva, acostumats a
1' "busca't la vida" o al "no sap voste amb qui esta parlant”" que el Rei de Reis, Déu
mateix, sigui el més humil i servidor de tots.

Pero si ens fixem bé, aixo esta en coheréncia i consonancia amb tot I'Evangeli: Déu
s'encarna en una verge, una noia jove de poble; neix en un estable; els seus primers
adoradors sén pastors; ha de fugir com un refugiat a Egipte; el seu model de regne és
tan petit com un gra de mostassa 1 es manifesta en el fet de que els cecs hi veuen, els
coixos caminen ...; sera tractat com un delinqiient, humiliat, torturat i martiritzat fins a
la mort en Creu.

No sembla precisament una vida de reialesa. I, no obstant aixo, és la manera que Déu
ha escollit per manifestar entre nosaltres que Jesus és Rei: servint i entregant la
seva vida per nosaltres.

Nosaltres, els cristians, els que estem cridats a ser deixebles, seguidors, imitadors de Crist,
cridats a ser "altres cristos", potser hem de preguntar-nos si el nostre estil de vida, la
nostra manera de concebre la nostra fe i la nostra Església estan en la linia que Jesus ens
marca o, a canvi, caminem seduits pel poder.

Ens podem preguntar:

Quin és la meva manera de "regnar" quan em toca decidir en la meva vida, a
casa meva, a la meva feina?

Ajudo a construir una Església servidora, samaritana, '""hospital de campanya''?
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ORATIO- QUE LI DIC ADEU
c) Confiem

Els Apostols, per molt acostumats que estiguessin a aquest "estil" de Jesus de les coses
petites 1 senzilles, encara aix{ 1 segurament un cop més els va deixar perplexos, confiats
en el Senyor pero preguntant-se el per que els enviava a per una somera.

Aixo mateix ens pot passar a nosaltres quan ens enfrontem a algunes decisions que
prendre. Hem de triar entre fer el que volem i, sobretot, fer-ho de la manera que volem,
o per contra, fer el que Jests ens demana i, molt important, fer-ho com Ell ens demana.
L'estil i forma de fer del cristia no ha de ser diferent de que Jesus va tenir i ens va demanar
que tinguéssim.

Veiem com, malgrat els dubtes, "feren el que Jesus els havia manat".

En la meva pregaria diaria, davant el Sagrari (ara retransmes) o davant la imatge de la
Creu, o bé llegint I'Evangeli, puc rebre peticions per part de Jesus, algunes que poden
també deixar-me perplex o confts, moltes vegades seran qiiestions molt senzilles, pero
segurament la suma d'aquestes qiiestions senzilles vagin teixint un mantell que
pot arribar a cobrir tota la meva persona, tota la meva vida. Es tracta de confiar en
el Senyor, dir-li que si, intentar fer el seu enviament.

Ens podem preguntar:

M'atreveixo a preguntar-li a el Senyor en la meva pregaria que detalls de la meva
vida han de canviar?

CONTEMPLATIO/ACTIO- EM COMPROMETO
d) Reconeixem

Una multitud congregada obre cami i anuncia l'entrada a la ciutat de Jesus, cantant
"Hosanna a el Fill de David", és a dir, reconeixent el seu llinatge de reialesa i reconeixent
que en Ell es compleix el que I'Escriptura i els Profetes han anunciat per al Messies. I, a
més, també canten del Salm 128: "Beneit el qui ve en nom del Senyor".

Estem, doncs, davant una manifestacié de goig esperangat el poble. No és estrany
que qui més s'alegrés i reconegués aquesta reialesa "diferent" fos el poble, els més
senzills.

Quan les moltes coses, les moltes pertinences, no ens tapen ni distreuen és més facil
reconeixer en el petit i senzill a Déu o el seu projecte de felicitat per a nosaltres.

Es llavors quan podem respondre els dubtes, vinguin de fora o resideixin en
nosaltres mateixos, afirmant com aquella multitud que "és el Profeta Jesus", és a dir
que Jesus és el Messies, el Redemptor, el Fill de Déu, Déu mateix, que regnara
servint des de la Creu.

7/ 27
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Aix0 és una cosa molt gran i important per a les nostres vides. Si ho pensem bé, si ho
preguem, no ens pot deixar indiferents siné que més aviat transformara les nostres
vides en alegria esperangada.

Es per aixo que agitem palmons de goig davant nostre Rei. Pero en aquesta ocasio sembla
que el goig pot estar patint un "baixén". No obstant aixo, si mantenim la nostra fe en el
Rei humil i servidor de la humanitat, no hem de cedir a la desesperanca.

Una idea per acabar: Si no ens és possible aquest any agitar els tradicionals palmons,
fem amb creativitat unes senzilles palmes, amb materials que tinguem a ma, 1 davant la
retransmissié de la celebracié del Diumenge de Rams o en una senzilla pregaria dels de
casa (com la que acompanya a aquest enviament) agitem les nostres palmes i, també, per
que no, aplaudim Jesus amb palmades de les nostres mans.

Ens podem preguntar:

Visc la meva fe amb goig esperangat i ho transmeto, en la mesura que puc, als
altres?

Reconec Jesus com el meu unic Rei i Senyor?

“Maria guardava totes aquestes coses i les meditava en el seu cor” (Lc 2, 19)

PER APROFUNDIR I GAUDIR MES

La Setmana Santa explicada per Sant Agusti
https://www.agustinosrecoletos.com/2019/04/semana-santa-explicada-san-

agustin/

Via Crucis de San John Henry Newman

http:/ /www.amigosdenewman.com.ar/wp-

content/uploads/2014/05/MEDITACIONES-SOBRE-I.AS-ESTACIONES-
DE-LA-CRUZ.pdf

Reconstruint els passos de la Passi6 en un mapa de Jerusalem
https://www.voutube.com/watch?v=0GHq13zuiro

“Nostra gloria ¢ la Croce” de Marco Frisina
https://www.youtube.com/watch?v=Ca0aODBzzGw

8 /27



Y

e
£

F
£ 4

F
£

F
£

e
£

F
E 4

e
£

F
£

F
£

F
E 4

e
£

-
e >

e
£

-
e

Y
)

£

¢Que es el Via Crucis?

El Via Crucis (Cami de la Creu) és una oracié que es caracteritza per resar seguint els
ultims passos de Jesus: des del pretori (casa del governador Pong Pilat) fins a la muntanya
del Calvari, on morira a la Creu.

El nucli central és la meditacié dels moments importants de la Passié de Jests. Cada
moment es denomina estaci6. L'estructura de les estacions pot ser variable, si bé, totes
tenen en comu un ambient de silenci contemplatiu.

T¢ el seu origen al final de 'Edat Mitjana. Tres sants, Sant Bernat de Claravall (+1153),
Sant Francesc d'Assis (+12206) 1 Sant Bonaventura de Bagnoregio (+1274), amb la seva
amorosa i contemplativa devoci6 pel misteri de la Passio, van preparar el terreny sobre
el qual es desenvolupara aquesta practica devota.

A aquesta devocio, es va afegir I'entusiasme despertat per les Croades llancades per
recuperar la possessié del Sant Sepulcre, la florida de pelegrinatges a partir del segle XII
1, a partir de 1233, la presencia estable dels frares franciscans menors a Terra Santa.

El Via Crucis, com a practica pietosa, va néixer directament d'una fusié de tres devocions
diferents preexistents. Es va estendre la seva practica principalment a Alemanya i als
Paisos Baixos des del segle XV en endavant.

El Via Crucis, en la seva forma tradicional, amb les mateixes catorze estacions
col'locades en el mateix ordre, es registra per primera vegada a Espanya en la primera
meitat de segle XVII, especialment en les comunitats franciscanes. Des de la peninsula
iberica es va estendre als altres territoris de la Monarquia Hispanica (que incloia el Sud
de 'actual Italia) i, des d'alla, a Roma i a el moén.

El Via Crucis, a més de la forma tradicional, té la forma nova, realitzada per Sant Joan
Pau II el 1991, que esta més basada en el Nou Testament i menys en tradicions populars.
S'eliminen les estacions no bibliques, s'estén el moment inicial a I'hora de la detencié de
Jests a l'hort de les oliveres i inclou una estacié addicional, la 15a, sobre la resurreccio.

Pot obtenir-se més informacié sobre l'origen i la historia del Via Crucis a la web del Vatica:
http://www.vatican.va/news_services/liturgy/documents/index via-crucis _sp.html (en anglés i italia).
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Proposta per preparar i celebrar el
Via Crucis de Divendres Sant

En aquestes pagines s'ofereixen algunes pautes per preparar el Via Crucis, per poder
resar-lo en familia. Es suggereix resar-lo el Divendres Sant.

Es convida a totes les families a preparar i resar el Via Crucis a casa vostra. Es possible
que no ho hagueu fet mai, per aixo, us indiquem tot el necessari per poder realitzar-lo.
d

Durant la setmana es pot anar preparant poc a poc. Cal tenir una creu i les estacions
preparades. Es pot utilitzar una creu que tingueu a casa o una que feu per a l'ocasié. Pel
que fa a les estacions, es poden utilitzar les que hi ha a l'apartat segiient, que han de
pintar els més petits. El Divendres Sant o abans poden penjar-se les estacions al llarg de
la casa. També cal preparar els textos que es resaran. Es pot utilitzar qualsevol llibre
que tingueu del Via Crucis o els que aqui es proposen. Us convidem a preparar una
peticié en familia per a cada estacié i a triar els cants que us sapigueu per aquest dia.

Cal recordar que, a més de l'oraci6 inicial i final, cadascuna de les estacions segueix el
mateix esquema. Per a aquesta ocasio, es suggereix el rés del Via Crucis tradicional amb

el seglient esquema:

Invocacid inicial

Rés de cada estacid

Numero de la estacio
Titol de la estacio
Jaculatoria

Lectura de la Biblia
Petita reflexio
Peticio

Parenostre

Cant

Pregaria final

Explicaci6 de cada part:
La invocaci6 inicial s'ha elaborat tenint en compte les actuals circumstancies.
El rés de cada una de les estacions:

- Qui dirigeix diu el nimero i titol de 1'estacio. P. ex. Primera estacié. «Jesus és
condemnat a mort».

- Després de l'enunciat del titol, es diu la segiient jaculatoria mentre s'agenollen tots,
mirant a la creu. El president diu «Us adorem, Senyor, i us beneim.» I segueixen tots:
«Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.»

10 / 27
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- Un lector llegeix el passatge de la Biblia, que té per finalitat il-luminar cadascuna de
les 14 estacions. No son textos fixos, ja que estan basades algunes d'elles en la tradicié
1 no tenen base biblica (p. ex. Les tres caigudes o la Veronica). Es poden escollir altres
passatges intentant respectar el sentit de cadascuna de les estacions. Oferim més
endavant els textos biblics que va utilitzar el Papa Francesc I'any 2019. Es bo deixar
una mica de silenci després de sentir la Paraula de Déu..

- Seguidament es pot fer una petita reflexi6. La poden preparar els adults o utilitzar
la que es proposa, que esta inspirada en la que va fer Sor Eugenia Bonetti en el Via

Crucis del Papa de 2019, si bé resumida i adaptada a l'actualitat.

- Després de la reflexio, es pot realitzar una peticié. Els més petits poden preparar-
la. Es suggereix un tema per a cada estacié més endavant.

- Junts resem el Parenostre (en alguna ocasié 'Avemaria, segons s'indica.)

- Mentre cantem, ens dirigim a la seglient estacio. Cada familia pot pensar els cants
que se sapiga ... si no se saben molts, poden repetir-se.

A T'acabar les catorze estacions, podem resar junts la pregaria final, en aquesta ocasi6
¢s la que el Papa ha fet amb motiu de la pandémia del coronavirus.

A la segiient pagina comenca la proposta de Via Crucis. Es recorda que els més petits

han de pintar les estacions (que estan més endavant) i preparar les oracions per a cada
estacio.

JUNTS
GUANYAREM

ALS QUE TENEN CURA DELS
I DELS MES VULNERABLES
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VIA CRUCIS 2020
INVOCACIO INICIAL
Tots: En el nom del Pare, del Fill i de 'Esperit Sant.

President: Comencem el rés del Via Crucis d'una manera diferent a la d'altres anys.
Portem diversos dies confinats a casa, amb tota la rutina canviada. Després d'aquests 40
dies de preparaci6, volem acompanyar-te en aquests ultims passos que vas fer fins a la
Creu. Sabem que aquest cami és de sofriment i de dolor, pero també sabem que anem a
acompanyar-te en l'esdeveniment més important de la nostra historia, la de la nostra
familia i la de tota la humanitat: Jesus ens va estimar fins a l'extrem. Tant de bo
aprenguem a estimar com Ell ho va fer. Senyor, concedeix-nos la gracia d'estar units a
Tu en aquests moments.

President: PRIMERA ESTACIO: JESUS ES CONDEMNAT A MORT

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «INo tothom qui em diu: “Senyor, Senyor”, entrara al Regne del cel, sin6
el qui fa la voluntat del meu Pare del cel» (Mt 7,21)

Lector 2 (Reflexi6): Senyor, qui va saber ser el teu deixeble millor que Maria, la teva Mare?
Ella va acceptar la voluntat del Pare sempre, fins i tot en els moments més dificils. La
que et va engendrar, et va portar al seu si, et va rebre en els seus bragos, et va alimentar,
et va cuidar i et va educar amb amor, va voler compartir amb tu el moment més dolords
de la teva vida i de la seva: el cami fins a la Creu.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem ... (per les mares)

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.

President: SEGONA ESTACIO: JESUS PORTA LA CREU A COLL

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: « Si algti vol venir amb mi, que es negui a ell mateix, que prengui cada
dia la seva creu i que em segueixi» (Lc 9,23)

Lector 2 (Reflexi6): Senyor Jesus, és facil portar la creu al coll o penjar-la a la paret de la
nostra catedral, de la nostra parroquia, de la nostra escola o de les nostres cases, pero no
és tan facil trobar i reconeixer els nous crucificats d'avui, els preferits de Jesus: les
persones sense llar, els joves sense esperanca, les persones sense feina, els immigrants
sense papers ... 1 tants d'altres necessitats.
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Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem ... (pels pobres)

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.

President: TERCERA ESTACIO: JESUS CAU PER PRIMERA VEGADA

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Ell portava les nostres malalties i havia pres damunt seu els nostres
dolors» (Is 53,4)

Lector 2 (Reflexié): Senyor Jesus, en el cami que condueix a la Creu has volgut
experimentar la fragilitat 1 la debilitat humana. Som vulnerables, ens poden fer mal ...
pero també hi ha gent que en aquests moments de debilitat ens ajuda.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem ... (pels voluntaris de Caritas)

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segtient estacio.

President: QUARTA ESTACIO: JESUS TROBA LA SEVA MARE

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Una espasa et traspassara ’anima. Aixi es revelaran els pensaments
amagats al cor de molts» (cf. Lc 2,35)

Lector 2 (Reflexié): Maria, quan vas presentar al petit Jesus al temple per al ritu de la
purificacio, el vell Sime6 et va predir que una espasa travessaria el cor. Ara és el moment
de renovar el teu si al Pare amb confianga absoluta, tot i que estiguis acompanyant al teu
fill al patibul, tractat com un criminal, ple de dolor punyent.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem ... (pels martirs dels nostres dies)

Tots: Avemaria... cant... i trasllat a la seglient estacio.

President: CINQUENA ESTACIO: EL CIRINEU AJUDA A JESUS A PORTAR
LA CREU

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el moén.

Lector 1: « Ajudeu-vos a portar les carregues els uns als altres, i compliu aixi la llei
de Crist» (Ga 6,2)
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Lector 2 (Reflexid): Senyor Jesus, en aquest ultim cami vas sentir el pes 1 la dificultat de
portar aquesta gran creu de fusta. Vas esperar en va el gest d'ajuda d'un amic, d'un dels
teus deixebles o d'una de les moltes persones a qui vas alleujar els seus sofriments.
Lamentablement, només un desconegut, Simé de Cirene, per obligacio, et va ajudar.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem ... (pels religiosos 1 religioses)

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.

President: SISENA ESTACIO: LA VERONICA EIXUGA LA CARA DE JESUS

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Tot alld que féieu a un d’aquests germans meus més petits, m’ho feieu
a mi» (Mt 25,40)

Lector 2 (Reflexié): Pensem en els nens de diverses parts de mén que no poden anar mai
al'escola... perque sén explotats en les mines, en els camps, en la pesca; venuts i comprats
per traficants; abusats i explotats als nostres carrers per molts.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem ... (pels nens desemparats)

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.

President: SETENA ESTACIO: JESUS CAU PER SEGONA VEGADA

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Quan P’insultaven, no tornava I’insult; quan el turmentaven, no responia
amb amenaces, sin6 que confiava la seva causa al qui judica amb justicia» (1 Pe
2,23)

Lector 2 (Reflexi6): Quantes venjances i quant rancor hi ha en el nostre mén! La societat
actual ha perdut el gran valor del perdd, fonament de la pau i de la convivencia humana.
Tu, Senyor, ens demanes que siguem valents i perdonem a tots. I no ho fas amb paraules,
siné amb l'exemple ... doncs en la mateixa Creu diras «perdona’ls, que no saben el que
fan» (Lc 23,34).

Lector 2 (Peticié): Senyor, et demanem ... (pels nostres enemics, pels que ens fan mal, pels
que ens fan la vida impossible ...).

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.
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President: VUITENA ESTACIO: JESUS CONSOLA LES DONES

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Filles de Jerusalem, no ploreu per mi; ploreu més aviat per vosaltres
mateixes i pels vostres fills» (Lc 23,28)

Lector 2 (Reflexi6): La situaci6 social, economica i politica dels migrants ens fa plorar amb
forca. Els cristians, hem de prendre més consciéncia de que tots som responsables dels
nostres germans migrants 1 de que podem i hem de ser part de la soluci6 als seus
problemes.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem ... (pels migrants ...).

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.

President: NOVENA ESTACIO: JESUS CAU PER TERCERA VEGADA

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Quan era maltractat, s’humiliava i no obria la boca. Com els anyells
portats a matar» (Is 53,7)

Lector 2 (Reflexid): Senyor, has caigut per tercera vegada, cansat i humiliat, sota el pes de
la creu. Com tantes joves, tantes dones, obligades en els carrers per grups de traficants
d'esclaus. Elles pateixen el cansament i la humiliacié de veure els seus propis cossos i els
seus somnis manipulats, abusats i destruits.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem ... (per totes les persones que pateixen abusos...).

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.

President: DESENA ESTACIO: JESUS ES DESPULLAT DELS SUS VESTITS

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Revestiu-vos de sentiments de compassié entranyable, de bondat,
d’humilitat, de dolcesa, de paciéncia» (Col 3,12)

Lector 2 (Reflexi6): Diners, benestar, poder. Son els idols de totes les ¢poques. També, i
sobretot, de la nostra, que presumeix dels grans passos fets en el reconeixement dels
drets de la persona. Sembla que tot es pot comprar. Hem oblidat la centralitat de I'ésser
huma, la seva dignitat, la seva bellesa, la seva forca. Mentre al moén s'aixequen murs i
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barreres, volem recordar i agrair a tots els que, en aquests tltims mesos, estan a la primera
linia de la batalla contra el coronavirus.

Lector 2 (Peticié): Senyor, et demanem ... (per tot el personal sanitari, els caixers de
supermercat, els transportistes, els agricultors, l'exercit, la policia, voluntatis, sacerdots

).

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.

President: ONZENA ESTACIO: JESUS ES CLAVAT A LA CREU

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Pare, perdona’ls, que no saben el que fan» (Lc 23,34)

Lector 2 (Reflexi6): La nostra societat proclama la igualtat de drets i la dignitat de totes les
persones; pero de vegades practica i tolera la desigualtat. Homes, dones 1 nens sén
comprats i venuts com a esclaus encara avui en alguns llocs del moén.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem ... (pels que viuen com esclaus...).

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.

President: DOTZENA ESTACIO: JESUS MOR EN LA CREU

President: Us adorem, Senyor, 1 us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Déu meu, Déu meu, per qué m’has abandonat?» (Mc 15,34)

Lector 2 (Reflexié): També tu, Senyor, has sentit a la creu el pes de la burla, del menyspreu,
dels insults, de la violéncia, de 1'abandonament, de la indiferéncia. Només Maria, la teva
mare, i altres pocs deixebles, van romandre alla, testimonis del teu sofriment i de la teva
mort. Que el seu exemple ens inspiri a comprometre'ns per no fer sentir la solitud a
quants agonitzen avui en tants calvaris dispersos pel mén, com els camps d'acollida
similars a camps de concentracio o els vaixells als quals es nega un port segur. ..

Lector 2 (Peticié): Senyor, et demanem ... (per tots els que pateixen en soledat els efectes
del coronavirus ...).

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.
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President: TRETZENA ESTACIO: JESUS ES DEVALLAT DE LA CREU

President: Us adorem, Senyor, i us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Si el gra de blat, quan cau a la terra, no mor, queda ell tot sol, pero si
mot, dona molt de fruit» (Jn 12,24)

Lector 2 (Reflexié): Qui recorda les tragedies humanes d’abans del coronavirus?: Les
victimes dels talibans de 'Afganistan, els desplagats del Camerun o d'Etiopia, les victimes
de I'Estat Islamic a I'Iraq, el conflicte al Llac Txad, les victimes dels jihadistes a Mali, la
urgent ajuda humanitaria que necessita la Republica Centreafricana o la Republica
Democratica del Congo, la crisi rohingya a Bangla Desh, els refugiats de Siria, la fam a
Somalia, la miseria del poble venegola... i tants d'altres.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem... (pels governants...).
Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.
President: CATORZENA ESTACIO: JESUS ES COL-LOCAT EN EL

SEPULCRE

President: Us adorem, Senyor, i us beneim.
Tots: Que per la vostra santa Creu heu redimit el mén.

Lector 1: «Tot s’ha complert» (Jn 19,30)

Lector 2 (Reflexid): Jesus, just abans de morir, va dir «esta complert». Es referia a la seva
missié: estimar fins a l'extrem. Aprenem a estimar com va estimar Jesus. Cada familia
esta cridada a viure 'amor de Jesus, I'amor que no es gasta. Els pares han de voler als
seus fills i els fills als seus pares. Si aprenen a fer-ho a casa, podran estimar quan surtin
al carrer, a l'escola, a la feina ... a qualsevol lloc.

Lector 2 (Petici6): Senyor, et demanem... (per les families...).

Tots: Parenostre... cant... i trasllat a la segiient estacio.

PREGARIA FINAL
President: A 'acabar aquest Via Crucis, et demanem Senyor que ens ensenyis a confiar
més en tu, al costat de la teva Mare, a peu de la Creu. Que Maria sigui causa de la nostra

alegria, porta de cel, estel del mati, salut dels malalts 1 auxili dels cristians.

Per acabar, ens unim al Papa Francesc i a tota 'Església, amb l'oracié que ens convida a
resar aquests dies en relacié al coronavirus:
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Tots: Oh Maria, vos brilleu sempre en el
nostre cami com a signe de salvaci6 i
d'esperanca.

Nosaltres ens adrecem a voés, Salut dels
malalts, que al costat de la creu vau estar
associada al dolor de Jests, mantenint
ferma la fe.

Vs, Salvacié de tots els pobles, sabeu
quina és la nostra necessitat i estem
segurs que ens proveireu, perque, com a
Cana de Galilea, pugui retornar 'alegtria
ila festa després d'aquests moments de
prova.

Ajudeu-nos, Mare de 1'Amor Divi, a
conformar-nos a la voluntat del Pare i a
fer el que ens digui Jesus, que ha pres
damunt seu els nostres patiments i ha
carregat els nostres dolors per conduir-
nos, a través de la creu, a l'alegria de la
resurreccio.

Sota el vostre mantell ens refugiem,
Santa Mare de Déu. No desoiu les
nostres supliques que ens trobem en la
prova 1 allibereu-nos de tot pecat, oh
Verge gloriosa i beneida.

(Papa Francesc)




Primera estacio
«Jesus és condemnat a mort»

Segona estacio
«Jesus porta la creu a coll»




Tercera estacio
«Jesus cau por primera vegada»

Quarta estacio
«Jesus troba la seva mare»
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Cinquena estaci6
«El Cirineu ajuda Jesus a portar la creu»




Setena estacio
«Jesus cau por segona vegada»

Vuitena estacio
«Jesus consola les dones»
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Onzena estacio
«Jesus és clavat a la creu»

Dotzena estacio
«Jesus mor en la creu»




Tretzena estacio
«Jesus és davallat de la creu»

Catorzena estacid
«Jesus és col'locat en el sepulcre»
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